
План внеурочной деятельности СОО(10-11 классов) по ФОП на 2023/24 учебный год 
 

 

Направления Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Класс /количество 

часов в неделю 

Недельная 

нагрузка 

 

10 
11 

  

Спортивно- 

оздоровительное 

 

  Спортивная секция/Игра     

 Легкая атлетика     

 Волейбол     

Общеинтеллектуальное  

 Методы решения 

физических задач 

Кружок/Игра, беседа с 

обсуждением, 

викторина, дискуссия, 

мозговой штурм, квиз, 

самостоятельная работа, 

парная работа, групповая 

работа, практическая 

работа 

    

 Решение задач 

повышенной 

сложности 

 1 1  

 За страницами 

учебника химии 

    

 Трудные вопросы 

орфографии и 

пунктуации 

    

Духовно-нравственное   

 Культура 

письменной речи 

Кружок, игра, беседа с 

обсуждением, 

викторина, дискуссия, 

мозговой штурм, квиз, 

самостоятельная работа, 

парная работа, групповая 

работа, практическая 

работа. 

1  1  

 Нормы русского 

литературного 
языка 

1  1  

 
Анализ 

художественного 

текста с точки 

зрения 

 1 1  



 

 выразительных 

средсв 

     

 «Разговор о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 2  

Социальное   

 «Россия — мои 

горизонты» 

Курс ,социальная 

активность 

1 1 2  

Общекультурное  

  

 

История русской 

культуры 

Кружок/Игра, беседа с 

обсуждением, викторина, 

дискуссия, мозговой 

штурм, квиз, 

самостоятельная работа, 

парная работа, групповая 

работа, практическая 

работа. 

 1 1  

Недельный объем внеурочной деятельности 4 5 9  

Годовой объем внеурочной деятельности 136 170   

 


