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Пояснительная записка к учебному плану МКОУ Ангарской школы 

 Учебный план школы разработан с учетом примерных учебных планов 

для общеобразовательных организаций РФ, реализующих федеральные 

государственные общеобразовательные Стандарты: ФГОС НОО, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286, ФГОС 

ООО, утвер-жденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287, 

внедренный ФГОС НОО, утвержденный приказом Минобрнауки России от 6 

октября 2009 г. № 373; в ред. приказов от 26 ноября 2010 г. № 1241, от 22 

сентября 2011 г. № 2357, ФГОС ООО, утвержденный приказом Минобрнауки 

России от 17 декабря 2010 г. № 1897, ФГОС СОО, утверждённый приказом 

Минобразования России от 17 мая 2012 г. № 413 и в соответствии с 

действующими санитарными правилами СанПиН 2.4.2.2821-10.  

В Учебном плане учитываются санитарно-гигиенические требования к 

организации учебно-воспитательной деятельности: пятидневный режим 

недели, максимальный объем учебной нагрузки, продолжительность учебного 

года 33-34 недели, продолжительность урока 40- 45 минут.  

Учебный план школы обеспечивает достижение обучающимися 

предметных и метапредметных результатов, а также индивидуальный 

характер развития школьников в соответствии с их интересами и 

склонностями.  

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение целей и задач ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО МКОУ 

Ангарской школы:  

-формирование гражданской идентичности обучающихся, воспитание 

высоконравственного, ответственного, творческого, инициативного, 

компетентного гражданина России;  

-приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях;  



- личностное развитие обучающихся в соответствии с их 

индивидуальностью, развитие творческих способностей, саморазвитие и 

самосовершенствование;  

- последовательное достижение обучающимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов освоения образовательных 

программ;  

- формирование универсальных учебных действий, как в урочной, так и 

во внеурочной деятельности;  

- готовность и способность обучающихся к общению и сотрудничеству, 

умение работать в исследовательском режиме по отношению к собственной 

деятельности;  

- умение планировать свое ближайшее и отдаленное будущее, и состоит 

из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Уровень начального общего образования представлен четырьмя годами 

обучения, уровень основного общего образования представлен пятью годами 

обучения, уровень среднего общего образования представлен двумя годами 

обучения и реализуют основные направления образования России.  

Содержание образования, определённое обязательной частью, 

формирует систему предметных навыков и личностных качеств, 

соответствующих требованиям стандартов.  

Прослеживается преемственность между предметами, изучаемыми на 

уровне начального, основного и среднего общего образования. Непрерывность 

и преемственность образования осуществляется и через использование 

учебно-методических комплексов одних и тех же авторов.  

В 4 классе (1 час в неделю) реализуется комплексный учебный курс 

«Основы религиозных культур и светской этики». Данный курс изучаются в 

двух содержательных модулях: Основы религиозных культур и светской 

этики. Право выбора модуля принадлежит обучающимся совместно с 

родителями (их законными представителями).  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 



государственных языков республик Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка, на основе заявления родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Изучение предметов Родной язык (русский) и Литературное чтение на 

родном языке (русском) предметной области Родной язык и литературное 

чтение на родном языке в 1 классах и изучение предметов Родной язык 

(русский) и Родная литература (русская) в 5 классах осуществляется на 

основании заявлений родителей (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся МКОУ Ангарской школы. 

 Изучение предметов Родной язык (русский) и Литературное чтение на 

родном языке (русском) предметной области Родной язык и литературное 

чтение на родном языке во 2-4 классах и изучение предметов Родной язык 

(русский) и Родная литература (русская) в 6-8 классах продолжается.  

Предмет Физическая культура в 1 классе изучается 3 часа, 2-11 классах 

изучается 2 часа в неделю. Третий час физической культуры осуществляется 

за счет посещения учащимися спортивных секций, игр, соревнований, 

праздников. Для увеличения двигательной активности школьников 

используются ресурсы спортивного клуба «Олимп» через внеурочную 

деятельность.  

Выполнение программ предмета Технология в 5-8 классах 

осуществляется модульно и составляет 2 часа в неделю в 5-7 и 1 час в неделю 

в 8 классах.  

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 45 

минут. Занятия организованы в одну смены. 

Во время занятий проводится перерыв для двигательной активности не 

менее 2 минут.  

Затраты времени на выполнение домашних заданий в 6-8 классах не 

превышают 2,5 часа, в 9 классах - 3,5 часа.  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не 

может составлять менее 5058 академических часов и более 5549 

академических часов. В МКОУ Ангарской школе  общий объем аудиторной 

работы обучающихся за пять учебных лет освоения ООП ООО при 5 (6)-

дневной учебной неделе составляет 5338.  



План внеурочной деятельности школы определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при получении начального общего - до 1320 часов за четыре 

года обучения, основного общего образования - до 2550 часов за пять лет 

обучения, среднего общего образования - до 680 часов за 2 года обучения с 

учетом интересов обучающихся и возможностей школы.  

Программы внеурочной деятельности разработаны в 1 классе на 33 

учебные недели в соответствии с требованиями к рабочим программам 

внеурочных занятий, а во 2-11 классах на 34 учебные недели. В соответствии с 

требованиями ФГОС внеурочная деятельность организуется по пяти 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) и 

определяется планом внеурочной деятельности. Время, отведённое на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию 

основной образовательной программы.  

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 

29.12.2012 N273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" учебный план 

- документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

В соответствии со ст.58 (п.1.1) ФЗ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация в школе 

осуществляется по формам, определенным данным учебным планом.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся» МКОУ Ангарской школы, сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком 

ООП ООО.  



Основной формой промежуточной аттестации обучающихся 2-11 

классов является годовое оценивание по предметам и курсам, входящим в 

основные образовательные программы.  

Условием допуска к государственной итоговой аттестации в 9-х классах 

является итоговое собеседование по русскому языку, в 11-х классах – итоговое 

сочинение.  

Оценка метапредметных результатов проводится на основе 

мониторинговых процедур. 

 При проведении уроков английского языка во 2-11 классах, 

информатики 7-11 классах, технологии в 5-8 классах осуществляется деление 

класса на две группы.  

Часть учебного плана МКОУ Ангарской школы школы, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего запроса 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных 

интересов обучающихся:  

Учебный курс «Индивидуальный проект» введен для приобретения 

опыта проектной деятельности как особой формы учебной деятельности: 

формирования умения участвовать в проектной или исследовательской 

деятельности предметного и межпредметного характера (с приобретением 

опыта публичного представления полученных результатов);  

формирования умения совместно с учителем планировать и 

самостоятельно проводить учебное исследование или проектную работу, в том 

числе формулировать задачи исследования, выбирать методы исследования, 

соответствующие поставленной цели, самостоятельно планировать 

собственную и совместную деятельность в группе, следить за выполнением 

плана действий и корректировать его;  

формирования навыка участия в различных формах организации учебно-

исследовательской и проектной деятельности, в том числе творческих 

конкурсах, олимпиадах, научных обществах, научно-практических 

конференциях, олимпиадах;  



овладения приемами учебного сотрудничества и социального 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми в совместной учебно-

исследовательской и проектной деятельности.  

Используются УМК соответствующие утвержденным федеральным 

перечнем учебников, рекомендованных или допущенных к использованию в 

образовательном процессе и имеющих государственную аккредитацию и 

реализующих образовательные программы общего образования в 

образовательных учреждениях, а также учебных пособий, допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МКОУ АНГАРСКОЙ ШКОЛЫ 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС НОО) 

(недельный) пятидневная учебная неделя 

на 2023- 2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

1А 1Б 2А 2Б 3 

 

4А 4Б всег

о 

Колич

ество 

часов 

в год 

Формы 

промежут

очной 

аттестаци

и 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

 

5 5 35 675 Контрольн

ый диктант 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 

 

4 4 28 540 Диагности

ческая 

работа 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

0 0 2 2 2 

 

 

2 

2 2 12 204 Годовая 

отметка 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 

 

4 4 28 540 Контрольн

ая работа 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 

 

2 2 14 270 Годовая 

отметка 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 

 

1 1 2 34 Творчески

й проект 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

 

1 1 7 135 Годовая 

отметка 

Музыка 1 1 1 1 1 

 

1 1 7 135 Годовая 

отметка 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

 

1 1 7 135 Годовая 

отметка 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2* 2* 2* 

 

2* 2* 14 270 Выполнен

ие 

нормативо

в 

Итого 20 20 22 22 22 

 

23 23 154 2938  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Физическая культура 1 1 0 0 0 

 

0 0 2 33 Выполнен

ие 

нормативо

в 

Занимательная математика 0 0 1 1 1 

 

0 0 3 68 Диагности

ческая 

работа 

Итого 1 1 1 1 1 

 

0 0 5 
101  

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 

 

23 23 159 3039  

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 

 

34 34    

Всего часов в год 693 693 782 782 782 

782 

782 782 6078 3039  



 
*третий час физической культуры осуществляется за счет посещения учащимися спортивных секций, игр, 

соревнований, праздников. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Ангарская школа 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю  

1А 1Б 2А 2Б 3 4А 4Б  

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1  

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1  

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1  

Учимся работать на компьютере 0 0 0 0 0 1 1  

Основы логики и алгоритмики 1 1 1 1 1 1 1  

Хоровое пение 1 1 0 0 0 0 0  

В мире русского языка 0 0 1 1 1 0 0  

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 5 5 35 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МКОУ АНГАРСКОЙ ШКОЛЫ  

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС ООО) 

(недельный) пятидневная учебная неделя (34 уч.нед. в год) 

на 2023- 2024 учебный год 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 

5а 5б 6 7 8а 8б 9 всег

о 

Коли

честв

о в 

год 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 4 3 3 3 29 714 Контрольный 

диктант 

Литература 3 3 3 2 2 2 3 18 442 Годовая отметка 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 24 510 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 0 0 0 0 15 340 Контрольная 

работа 

Алгебра 0 0 0 3 3 3 3 12 306 Контрольная 

работа 

Геометрия 0 0 0 2 2 2 2 8 204 Контрольная 

работа 

Вероятность 

и статистика 

0 0 0 1 1 1 1 4 102 Контрольная 

работа 

Информатика 0 0 0 1 1 1 1 1 5 102 Контрольная 

работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2.5 14,5 357 Годовая отметка 

Обществозна

ние 

0 0 1 1 1 1 1 5 136 Годовая отметка 

География 1 1 1 2 2 2 2 11 272 Годовая отметка 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 2 2 2 3 9 238 Контрольная 

работа 

Химия 0 0 0 0 2 2 2 6 136 Годовая отметка 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 10 238 Годовая отметка 

Искусство Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 1 0 0 0 4 102 Защита проекта 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 6 136 Защита проекта 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 1 11 272 Защита проекта 



Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

2* 2* 2* 2* 2* 2* 2* 14 340 Выполнение 

нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

0 0 0 0 1 1 1 3 68 Годовая отметка 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 1 1 1 1 1 0.5 6,5 153 Годовая отметка 

Итого 27 27 29 31 32 32 33 215 5168  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

Введение в информатику 1 1 1 1 0 0 0 0 4 68 Годовая отметка 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 0 2 34 Годовая отметка 

Компьютерная графика 0 0 0 1 1 0 0 0 2 34 Тест 

Итого 1 1 1 1 1 1 0 8 136  

ИТОГО недельная нагрузка 28 28 30 32 33 33 33 223 5304  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34    

Всего часов в год 952 952 102

0 

1088 112

2 

112

2 

1122 7276 5304  

*третий час физической культуры осуществляется за счет посещения учащимися спортивных секций, игр, соревнований, 

праздников. 

                  ** осуществляется за счет классных часов, внеурочных мероприятий 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю  

5а 5б 6 7 8а 8б 9  

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1  

Россия-мои горизонты 1 1 1 1 1 1 1  

Функциональная грамотность 2 2 2 2 2 2 1  

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 2  

Школьный театр 1 1 1 0 0 0 0  

Проектная деятельность 0 0 0 1 1 1 0  

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 5 5 35 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МКОУ АНГАРСКОЙ ШКОЛЫ  

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС СОО) 

 на 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 10 класс 

(недельный) пятидневная учебная неделя (34 уч.нед. вгод) 

Универсальный профиль 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

10 класс 

2023-2024 

уч.год 

11 класс 

2024-

2025 уч. 

год 

 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 Тестирование 

Литература 3 3 Годовая отметка 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 Годовая отметка 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начало 

математического анализа 

2 3 Годовая отметка 

Геометрия 2 1 Годовая отметка 

Вероятность и статистика 1 1 Годовая отметка 

Информатика 4 4 Годовая отметка 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 Годовая отметка 

Обществознание 4 4 Годовая отметка 

География 1 1 Годовая отметка 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 Годовая отметка 

Химия 1 1 Годовая отметка 

Биология 1 1 Годовая отметка 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 Выполнение 

нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 Годовая отметка 

----- Индивидуальный проект 1 0 Защита проекта 

Итого 32 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    



Подготовка к ЕГЭ (предметы по выбору) 0 1  

Вероятность и статистика 1 1  

Итого 2 2  

ИТОГО недельная нагрузка 33 33  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1156 1122  

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Ангарская школа 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю  

10 11  

Россия — мои горизонты 1 1 

Россия моя история 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 2 

Билет в будущее 1 1 2 

Разговор о важном 1 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 8 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МКОУ АНГАРСКОЙ ШКОЛЫ  

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 на 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 11 класс 

(недельный) пятидневная учебная неделя (34 уч.нед. вгод) 

Универсальный профиль 

 

Предметная область Учебный 

предмет 

Уровень  10 класс на 2022-2023 

уч.год 

11 класс на 2023-

2024 уч.год 

Всего 

часов 

за два 

года 

обучен

ия 

Формы 

промеж

уточной 

аттестац

ии 

Кол-во 

часов в 

неделю 

2022-2023 

 уч. Год 

Часов 

в год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

2023-

2024 уч. 

Год 

Часов в 

год 

 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский 

язык 

Б 1 34 1 34 68 Тестиров

ание 

Литература  Б 3 102 3 102 204 Годовая 

отметка 

Родной язык и родная 

литература 

Родной 

язык 

(русский) 

Б 1 34 1 34 68 Годовая 

отметка 

Иностранный язык Иностранны

й язык 

(английский

) 

Б 3 102 3 102 204 Годовая 

отметка 

Общественные науки История Б 2 68 2 68 136 Годовая 

отметка 

Обществозн

ание  

Б 2 68 2 68 136 Годовая 

отметка 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 4 136 4 136 272 Контроль

ная 

работа 

Информати

ка  

Б 1 34 1 34 68 Годовая 

отметка 

Естественные науки  Физика Б 1 34 1 34 68 Годовая 

отметка 

Астрономия  Б 1 34 - - 34 Годовая 

отметка 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

Физическая 

культура 

Б 2 68 2 68 136 Выполне

ние 

нормати



жизнедеятельности вов 

Основы 

безопасност

и 

жизнедеяте

льности 

Б 1 34 1 34 68 Годовая 

отметка 

Итого:  22 748 21 714 1462  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект  1 34 1 34 68 Защита 

проекта 

Дополнительные 

учебные предметы,  

География 1 34 1 34 68 Годовая 

отметка 

Химия  1 34 1 34 68 Годовая 

отметка 

Биология  1 34 1 34 68 Годовая 

отметка 

Физика 1 34 1 34 68 Годовая 

отметка 

Курсы по выбору Решение нестандартных 

задач 

1 34 1 34 68 Зачет 

Литераторы России-

лауреаты Нобелевской 

премии 

1 34 1 34 68 Зачет 

Введение в социологию  1 34 1 34 68 Зачет 

 Практикум по физике 1 34  34 34  

Итого: 9 306 8 272 578  

Всего: 31 1054 29 986 2040  

Учебная нагрузка при 5-ти дневной учебной 

неделе 

34 1156 34 1156 2312  

 

 

 


